Menopoz
sikayetleriniz
GEDEON RICHTER mi var?

Kisa bilgiler

Lenzetto®- Transdermal estradiol
spreyinin kullanimi hakkinda



Sevgili Kullanici,

Jinekologunuz size Lenzetto® adl Urini
yazdi. Bu brosurde size tedaviyle ilgili
onemli bilgiler verilecektir.

Tum kadinlarin dGg¢te biri, menopoz
doneminde tedavi gerektiren semptomlar
gelistirir. Yagsamin bu déneminde kadin
vicudunda 0Ostrojen ve gestagen

adi verilen cinsiyet hormonlarinin

Uretimi azalir.

Hormonlardaki bu degisiklik, sicak
basmasi ve asiri terleme gibi tipik
menopoz sikayetlerine neden olabilir.
Bir hormon tedavisiyle bu hormon
eksikligi dengelenebilir, sikayetler
azaltilabilir.




Lenzetto®, viicudun kendi Urettigi cinsellik hormonuna
esdeger biyolojik 6zdes bir hormon olan estradiol etken
maddesini icerir. Sprey olarak uygulanan estradiol deri
Uzerinden vicuda gecer ve eksik dstrojenin yerini doldurur.

Bu brosur, paket prospektisunun veya ayrintili bir doktor
bilgilendirmesinin yerine gegmez. Estradiol spreyi hakkinda
baska sorulariniz varsa, jinekologunuza basvurmaniz énerilir.

Cevrimici olarak menopoz dénemi hakkinda bilgi edinmek mi
istiyorsunuz? Caferegellos.de adresinde arka planl bilgileri,
sikayetler ve tedavi secenekleri hakkinda kolay ve hizli bir
sekilde tUm bilgileri ve glinlik yasam icin degerli ipuclari

bulabilirsiniz.
CAFE
WW

@ @cafe_regellos

https://vm-sl.de/cafe regellos 07-25 a
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Uygulamayla ilgili bilgiler

Lenzetto® ic kolunuzun alt kismina veya i¢ uylugunuza
puskurtaltr. Bu bolgelerdeki deri biraz daha incedir ve
estradiol etken maddesi hizli bir sekilde vicuda alinrr.

Tedaviye dunde bir fis ile baglayin ve dort haftanin sonunda
jinekologunuzla olasi bir doz uyarlamasini gérusan.
Sikayetlerinizin siddetine bagl olarak jinekologunuz size
surekli tedavi amaciyla ginde bir ila Ug¢ fis énerebilir.
Estradiol preparatlarinin tam etkisi genellikle birka¢ hafta
sonra ortaya c¢ikar, menopoz sikayetlerinde iyilesme ise en
erken iki hafta sonra fark edilir. LGtfen sabirli olun!

Rahmi bulunan kadinlarda ayrica gestagen alinmasi gerekir.
Jinekologunuz size farkl uygulama segenekleri hakkinda bilgi
verecektir.
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Dik tutun
ve puskuirtin

Olasi doz:
1-3 fis

Uygulama videosu:



https://vm-sl.de/len_patientinnen_07-25_a

Uygulama adimlari

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ilk uygulamadan énce:

Estradiol spreyini ilk kez kullanmadan énce kapagi kapaliyken
Uc kez puskurtiin ve pompa mekanizmasini etkinlestirin.

Kapagi ¢ikarin ve spreyi i¢ kolunuzun alt kismindaki deriye
veya uylugun icine yerlestirin. Dik tutun. Bir kez puskurtin.

Birden fazla

fis gerekiyorsa:
Spreyi i¢
kolunuzun bagka
bir bdlgesine
yerlestirin ve tekrar
bir kez puskadrtin.




Uygulama yerinin kurumasini bekleyin.
Sikilan bélge hizli kurur ve yaklagik

2 dakika sonra giyinebilirsiniz. LUtfen
spreyi ovarak yedirmeyin.

Spreyin kapagini geri takin ve Urinu
cocuklarin ulasamayacag! bir yerde
saklayin. Yanhslikla bir veya daha fazla
uygulamayi unutursaniz, uygulamadan
once kapagi takiliyken bir kez
puskurterek dozajlama pompasini
durulamaniz gerekir.

Latfen unutmayin:

Bir paket, 56 fis icin kullanilacaktir. Bu brogurin
sonundaki veya dogrudan paketin Gzerinde yer alan

hatirlatici ve "MyLenzetto 2.0" uygulamasi
gunlik kullaniminizda size destek saglar.




Lenzetto® kimlere yoneliktir?

Transdermal estradiol spreyi, son adet kanamasindan bu yana
en az alt ay gecmis olan veya rahmi ve/veya yumurtaliklari
ameliyatla alinmis kadinlarda &strojen eksikligine

bagl belirtileri tedavi etmek amaciyla kullanilir.

Estradiol spreyini birdenbire, sicak basmasi
durumunda dogrudan sikiyor muyum?

Hayir. Estradiol preparatlari etkilerini zamanla gosterir ve tam
etkilerini gdsterebilmeleri icin uzun bir ddnem boyunca her
gun ayni saatte kullanilmalari gerekir.

Estradiol spreyinin etkisini gostermesi ne
kadar surer?

Etki genellikle ikinci haftadan itibaren hissedilmeye baglar.
Biyolojik agidan 6zdes olan estradioliin tam etkisi yaklasik
on iki hafta sonra ortaya cikar.






Lenzetto®yu ne kadar zaman boyunca
kullanabilirim?

Menopoz dénemi, adindan da anlasilacagi lzere, vicutta
bir hormon degisikliginin gerceklestigi uzun bir ddnemdir.
Menopoz dénemi kigiye gore degisir. Estradiol spreyi
menopoz dénemine gdre kullanilir. Tedavi stresi, sikayetlerin
tdrline ve suresine gore degisir.

Biyolojik acidan 6zdes olan estradiol spreyinin burada ancak
gerektigi kadar ve olabildigince dlsik dozda kullaniimasi
gerekir. Spreyi ne kadar stre kullanacaginiza jinekologunuz
sizinle birlikte karar verecektir.

Duzenli olarak (6rnegin Ug ila alti ayda bir) yapilan
muayenelerle jinekologunuz, spreyi kullanmaya devam
etmeniz gerekip gerekmedigini degerlendirebilir.

Bir uygulamay! unutursam ne olur?

Bir uygulamayi unutursaniz, hatirladiginizda estradiol
spreyini kullanin.
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Eger yeni doz zamani neredeyse geldiyse,
unuttugunuz dozu atlayin ve ertesi gun
normal planiniza gore puskurtun. Ertesi
gun miktarin iki katini pusktrtmeyin.

Dozumu kendim
degistirebilir miyim?

Hayir, tedavinin basarili olmasi

icin dengeli ve duzenli kullanim

énemlidir. Her doz degisikligi mutlaka
jinekologunuzla gérusulmelidir.

Tedaviye, doktorunuzun yazdigi

sekilde — yani genellikle tek fisla — baglayin.
Gerekirse jinekologunuz dért hafta sonra
dozunuzu artirabilir.




Lenzetto®, cilt temasiyla esime veya
cocuklarima gecebilir mi?

Transdermal estradiol spreyinin ciltten gecmesini dnlemek igin,
uygulamadan sonra estradiol spreyinin tamamen kurumasini
bekleyin ve ardindan giysilerinizi giyin.

Sprey uygulandiktan bir saat sonra cilt temasiyla bulagsma riski
kalmaz. O zaman temas halinde hi¢bir sorun olmaz.

Uyguladigim yeri ne kadar slire sonra
yikayabilirim?

Estradiol spreyinin ylkanarak gitmesini dnlemek icin
uyguladiginiz bélgenin tamamen kurumasini beklemeniz
gerekir. PUskurttikten bir saat sonra normal bir sekilde
yikanabilir veya dus alabilirsiniz.
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Ne zaman viicut losyonu veya giines kremi
surebilirim?

Transdermal estradiol spreyinin etkisini en iyi sekilde
gosterebilmesi icin, spreyi kullandiktan sonra vucut losyonu
veya gunes kremi kullanmadan dnce yaklasik bir saat kadar
beklemeniz gerekir. Glnes kremini spreyden bir saat 6nce
kullanmaniz da spreyin etkisini cok fazla azaltmaz.

1 saat sonra Uygulanan 1 saat
ciltten cilde bdlge 1 saat éncesinde/sonra-
bulagsma olmaz sonra yikanabilir  sinda gines kremi
surulebilir




Transdermal, biyolojik acidan 6zdes estradiol
spreyinin olasi yan etkileri nelerdir?

Cogu hormon tedavisinde yan etkiler nadiren veya gegici
olarak gérular. Bunlarin ¢ogu tipik estradiol etkileridir ve
sadece tedavinin baglangicinda ortaya cikar. Estradiol
spreyi kullanildiginda en sik gérulenler arasinda
gbguslerde hassasiyet ve agri, bas agrisi,
bulanti, dizensiz kanamalar, lekelenme
tarzi kanamalar, dékuntd, kasinti ve bulanti,
kilo artisi veya kaybi sayilabilir. Ancak bu
sorunlar gértlmeyebilir de veya tedavi
suresinin devaminda azalabilir. Estradiol
spreyinin olasi yan etkilerine iligkin ayrintil
bilgileri paket prospektisunde
bulabilirsiniz.




Rahmim aldiriimadiysa baska hormon da
almam gerekir mi?

Rahmi saglam olan kadinlarin éstrojen iceren preparatlari
her zaman bir gestagen ile birlikte kullanmasi onerilir.
Rahim mukozasinda agsir kalinlasmayi énlemek icin ilaveten
gestagen verilmesi 6nerilir. Estradiol spreyi tedavisine ek
olarak gestagen kullanmaniz gerekip gerekmedigini
jinekologunuza danisin.

Estradiol spreyi tedavisi sirasinda nasil
korunmaliyim?

Menopoz sikayetlerini azaltmak i¢in kullanilan hormonlar
gebelikten koruma saglamaz. Korunma secenekleri ve
yéntemleri hakkinda jinekologunuz size bilgi verecektir.
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Lenzetto® cinselligimi nasil etkiler?

Bir hormon tedavisi dogrudan cinsel istedigi artirmaz.
Bununla birlikte estradiol spreyi ile yapilan tedavi, cinselligi
olumlu yénde etkileyebilir. Clinki hormon replasman tedavisi
vajinal kurulugu azaltmaya yardimci olabilir ve dstrojen
eksikliginden kaynaklanan kisitliigi hafifletebilir.

Kimlerin estradiol spreyi kullanmamasi gerekir?

Halihazirda veya ge¢cmiste kanser (6zellikle gégus kanseri)
tanisi konmus kadinlarin estradiol spreyi kullanmamasi gerekir.
Damar hasarlarinin bulunmasi, asiri kilo veya sigara kullanimi
da hormon replasman tedavisinden kagcinma nedenleri olabilir.
Jinekologunuz, estradiol spreyi tedavisinin avantaj ve
dezavantajlarini size ayrintil bir sekilde anlatacak ve tedavinin
sizin icin uygun olup olmadigini degerlendirecektir.
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Estradiol spreyi kilomu
nasil etkiler?

Hormon replasman tedavisinin
baslangicinda su tutulumu nedeniyle
kisa sureligine 1-2 kg kadar kilo artigi
gorulebilir. Uzun suredir devam eden
Ostrojen eksikligi dokularda sivi
kaybina yol acabileceginden,

bu tur bir kilo artisi rehidrasyona
bagli olarak ortaya c¢ikabilir.

Hormon replasman tedavisinden
bagimsiz olarak, yas ilerledikce
vicudun temel metabolizmasi
azalir. Duzenli spor ve saglkl
beslenme ile kilonuzu daha iyi
kontrol edebilirsiniz.




Myl.enzetto 2.0

Estradiol spreyi tedavinizde sizi destek olacak
olan gunlik refakatcinizin gelismis
surimunu ucretsiz olarak indirin:

https://onelink.to/y28tcr
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Hizmeti sunan:

Gedeon Richter Pharma GmbH
Ettore-Bugatti-StraBe 6-14, 51149 KdIn
Telefon: 02203 9688444

E-posta: service@gedeonrichter.de
www.gedeonrichter.de

07/2025

GEDEON RICHTER
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Sevgili Kullanici,

Arka tarafta bulabileceginiz doz hatirlatma tablolari,
yeni bir recete gerektigini zamaninda fark etmenize
yardimci olur.

Gilinliik Lenzetto® dozu:

@ Ginde1fis @ Ginde2fis @ Gindesfis

Kisisel tedavi planiniz

O Sirekli mono terapi:

el gin
Lenzetto®
(O Gestagenli kombinsayon terapisi:
0 7 14 21 e gin
Lenzetto®
Gestagen:
0 7 14 21 28 gin

Lenzetto® paket prospektiisiinde daha ayrintili bilgiler

d yer almaktadir. Bunlar dikkatli bir sekilde okuyun.



Uygulamayla ilgili hatirlatma yardimi

Gilinde 1 fis (isaretlenebilir)

Gunde 2 fis (isaretlenebilir)

Gunde 3 fis (isaretlenebilir)

Sise tam bosalmamis olsa bile, her kabi belirtilenden fazla
sayida fis i¢in kullanmayin.
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