
Pflichttext Lenzetto 1,53 mg/Sprühstoß transdermales Spray, Lösung 

 
Lenzetto 1,53 mg/Sprühstoß transdermales Spray, Lösung. Wirkstoff: Estradiol. 
Zusammensetzung: Jeder Sprühstoß liefert 90 µl transdermales Spray, Lösung, d. 1,53 mg Estradiol 
(entspr. 1,58 mg Estradiol-Hemihydrat) enthalten. Sonst. Bestandteile: Octisalat, Ethanol 96 %. 
Anwendungsgebiet: Hormonsubstitutionstherapie (HRT) bei Estrogenmangelsymptomen bei 
postmenopausalen Frauen (bei Frauen, d. letzte Monatsblutung mind. 6 Monate zurückliegt o. mit 
chirurg. Menopause, mit intaktem o. ohne Uterus). Gegenanzeigen: Bestehender o. früherer Brustkrebs 

bzw. Verdacht; estrogenabh. maligner Tumor bzw. Verdacht; nicht abgeklärte Blutung im 
Genitalbereich; unbehandelte Endometriumhyperplasie; frühere o. bestehende venöse 
thromboembolische Erkrankungen; bekannte thrombophile Erkrankung; bestehende o. erst kurze Zeit 
zurückliegende arterielle thromboembolische Erkrankungen; akute Lebererkrankung o. zurückliegende 
Lebererkrankung, solange sich d. relevanten Leberenzym-Werte nicht normalisiert haben; Porphyrie; 
Überempfindlichkeit gg. d. Wirkstoff o. sonst. Bestandteile. Nebenwirkungen: Häufig: Kopfschmerz; 
abdominale Schmerzen, Übelkeit; Hautausschlag, Pruritus; schmerzempfindl. u. schmerzende Brust, 

Uterus- bzw. Vaginalblutungen einschl. Schmierblutungen, Metrorrhagie; Gewicht erhöht, Gewicht 
erniedrigt. Gelegentlich: Überempfindlichkeitsreaktionen; depressive Verstimmungen, Schlaflosigkeit; 
Schwindelgefühl; Sehstörungen; Schwindel; Palpitationen; Hypertonie; Diarrhö, Dyspepsie; Erythema 
nodosum, Urtikaria, Hautreizung; Myalgie; Brustverfärbung, Brustdrüsenabsonderung, Zervixpolyp, 
Endometriumhyperplasie, Ovarialzyste, Kolpitis; Ödem, Schmerzen i. d. Achselgegend; Gamma-
Glutamyltransferase erhöht, Cholesterin im Blut erhöht. Selten: Angstzustände, Libido vermindert, 
Libido gesteigert; Migräne; Kontaktlinsenunverträglichkeit; Blähungen, Erbrechen; Hirsutismus, Akne; 
Muskelspasmen; Dysmenorrhö, prämenstruationsartiges Syndrom, Brustvergrößerung; Ermüdung. 

Weitere Nebenwirkungen: Alopezie, Chloasma, Hautverfärbung, erhöhtes Risiko f. Brustkrebs, 
Endometriumkarzinom, Ovarialkarzinom, venöse Thromboembolien, koronare Herzkrankheit, 
ischämischer Schlaganfall. Warnhinweis: Enthält 65,47 mg Alkohol (Ethanol) pro Sprühstoß, 
entsprechend 72,74 % w/v. Verschreibungspflichtig. Zulassungsinhaber: Gedeon Richter Plc., 
Gyömrői út 19-21, 1103 Budapest, Ungarn. Örtlicher Vertreter: Gedeon Richter Pharma GmbH, 
Ettore-Bugatti-Straße 6 – 14, 51149 Köln. Stand d. Information: September 2025. 
 


