
Die Therapie für Frauen 
mit Harninkontinenz.
Ab jetzt übernehme ich die Kontrolle!

Warum Kranus Mictera?

Wirksamkeit
Durch klinische Studie bewiesen.

Diskret und Zertifiziert
Standards für Datenschutz über die DSGVO hinaus.

100% Kostenübernahmegarantie
Unabhängig von der Krankenkasse.

Kompetente Betreuung
Unser Team ist bei Fragen für Sie da.

Wann und Wo Sie wollen,
in allen Lebenslagen.
Im Gegensatz zu anderen Lösungen integriert 
Kranus Mictera Ihre Trainings nahtlos in das 
tägliche Leben - keine Termine, keine 
Barrieren.

Tägliche Herausforderungen 
für Frauen mit Harninkontinenz.

Einschränkungen im Alltag
Die Angst vor Urinverlust kann Frauen im Alltag 
einschränken und ihre Lebensqualität mindern.

Herkömmliche Therapien mit Hürden
Zeitmangel, Wartezeiten und begrenzte Termine 
erschweren die Therapieumsetzung.

Fehlende Aufklärung
Neben Beckenbodentraining gibt es viele 
wirksame Maßnahmen.

Kranus Mictera entdecken 
und Kontrolle übernehmen.

Eine von vier Studienpatientinnen hat 
keine Beschwerden mehr. 

Reduktion der Urinverluste um 
60%.
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zeigen eine 
Verbesserung 
ihrer Symptome. 

Verbesserung der 
Lebensqualität.

92%
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IHRE 12-WÖCHIGE THERAPIE

“Die Kombination aus Wissen und 
Übungen hat mir sehr geholfen. Ich 
kann sie flexibel in meinen Alltag 
einbauen und fühle mich dadurch 
insgesamt entspannter im Umgang 
mit meinem Problem.” 

Stefanie,
52

1
Erhalten Sie Ihre ärztliche 
Verordnung.

2
Foto der Verordnung aufnehmen 
und unter kranus.de hochladen.

3 Nach Erhalten des 
Freischaltcodes geben Sie 
diesen in der App ein und können 
mit Ihrer Therapie starten.

Kranus Health GmbH
Westenriederstr. 10
80331 München

089 / 124 146 79
Mo-Fr von 9 bis 18 Uhr

Blasentagebuch und 
Wissenssektion Beckenboden- und 

Physio-Training

Blasentraining und 
Verhaltenstherapie

MEHR ALS NUR EIN 
BECKENBODENTRAINER.

Alle Inkontinenzformen - eine 
Therapie, Kranus Mictera. 

Belastungs-
Inkontinenz

Drang-
Inkontinenz

Misch-
Inkontinenz

Urinverlust beim Husten, 
Niesen, Lachen, Trainieren 
oder Heben.

Urinverlust bei körperlicher 
Anstrengung und 
plötzlichem Harndrang, 
daher unvorhersehbar.

Plötzlicher, nicht 
kontrollierbarer Harndrang, 
oft mit ungewolltem 
Urinverlust.


